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運動 栄養

休養

製品
XS S M L XL XXL

身長 胸囲 身長 胸囲 身長 胸囲 身長 胸囲 身長 胸囲 身長 胸囲

　　ショートスリーブ　メンズ － － － － １６５～１７５ ８８～９６ １７０～１８０ ９４～１００ １７５～１８５ ９８～１０４ １７５～１８５ １０２～１０８

　　ショートスリーブ　レディース － － － － １５４～１６４ ８０～８７ １５９～１６９ ８６～９３ － － － 　－

　　ロングスリーブ　メンズ　 － － － － １６５～１７５ ８８～９６ １７０～１８０ ９４～１００ １７５～１８５ ９８～１０４ １７５～１８５ １０２～１０８

　　ロングスリーブ　レディース － － － － １５４～１６４ ８０～８７ １５９～１６９ ８６～９３ － － － 　－
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ベネクス リカバリーウェア アパレル 

[MU-7213] ベネクス リチャージ + ロングスリーブ

[MU-7212] ベネクス リチャージ + ショートスリーブ

： BK

メンズ　
サイズ ： Ｍ / Ｌ / ＸＬ / ＸＸＬ

スポーティで動きやすく、 軽い着心地 動きやすく女性的なシルエットで、 軽い着心地

： BK

レディース　
サイズ ： Ｍ / Ｌ

： BK
メンズ　
サイズ ： Ｍ / Ｌ / ＸＬ / ＸＸＬ

体の凹凸に沿うパターンなので体の動きを妨げません ストレスフリーカッティングで心地よい着用感を実現

レディース　
サイズ ： Ｍ / Ｌ： BK

\ 12,000 ( 税込 \ 13,200 )

\ 9,000 ( 税込 \ 9,900 )

[MU-7211] ベネクス リチャージ + ロングタイツ

メンズ　
サイズ ： Ｍ / Ｌ / ＸＬ / ＸＸＬ

レディース　
サイズ ： Ｍ / Ｌ

足首まで覆う長めのロング構造

： BK ： BK

\ 12,000 ( 税込 \ 13,200 )

PHT (Platinum Harmonized Technology)
繊維 ( ※ )1 本 1 本にナノプラチナなどの鉱物を練り込んだベネ
クスの特殊繊維 「PHT （Platinum Harmonized Technology）」。
人体に有害な薬品などは不使用。 また、 世界トップレベルの
厳しい検査にクリアした繊維だけに与えられる、 安心 ・ 安全の
証明 「エコテックス」 国際規格の認証を取得しています。
※ PHT ポリエステル糸はエコテックス規格 100 製品分類Ⅰの
認証を取得。 すべての商品に PHT 繊維を使用しています。

休むときに着る服。

    健康のための３大要素をご存知でしょうか？
    「運動」 「栄養」、 そして 「休養」 です。

寝不足の状態、 疲労を抱えた状態で、 充実した生活
を送ることはなかなか難しいもの。 休養 ・ 睡眠は健康
を維持していくためにも大切な時間。 だからこそベネク
スは 「休養の質」 に着目しました。

独自のサイエンスとデザインを織り込んだベネクスのリ
カバリーウェアは、 あなたの休養の質を高め、 ライフ
スタイル全体を充実したものへと変えていきます。

「リカバリーウェア」 を支える２つのメカニズム

体を締め付けないノンコンプレッションデザインでゆったりとした着心地を
実現。 素材や縫製、 カッティングにもこだわり、 睡眠中、 家でのリラック
ス時やスポーツ直後、 移動中など、 あらゆる休養シーンにおいて、 ゆっ
たりとした着心地で体に余計なストレスを感じさせない心地よさを追及して
います。

x 30,000
PHT 繊維表面

着るタイミング

睡眠中がおすすめですが、 移動時、 運動後な
ど、 着て休める時はいつでもご着用ください。
中には眠気を感じる方もいらっしゃるため、 運
動時や運転中には着用しないでください

寝るとき おうち時間 運動のあと 

×運動中 ×運転中

休養時の着心地のよさを追求した仕様とデザイン

休養の必要性

□　疲れが抜けない

□　睡眠時間が短い

□　夜中に何度も目が覚める

□　朝なかなか起きられない

□　昼間眠くなる

□　筋肉痛がとれにくい

思い当たる方は休養の在り方を見直してみませんか？

約６割の人が疲労を抱えている

2004 年文科省疲労研究班は、 生産人口の６割が疲労を抱
えており、 このうち７割が半年以上の慢性的な疲労状態であ
ることを報告しています。  

トップス　サイズ表 （単位ｃｍ）

●ショートスリーブ ： ポリエステル８４％ . ポリウレタン１６％　　●ロングスリーブ ： ポリエステル８４％ . ポリウレタン１６％　　※全て日本製
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ベネクス リカバリーウェア アパレル

[MU-6527] ベネクス レッグコンフォート

伸縮性のある生地が膝、ふくらはぎ、足首など気になる部位をケア。

\ 4.500 ( 税込 \ 4.950 )

主な特徴
クッション性の高い生地 ( 中綿入り ) が目元をやさしく包み込みます。
ストレッチ性があり心地よくフィットするパターン ・ カッティングを採用
しているので、休養時、就寝時の耳や後頭部の不快感を軽減します。

原産国 ： MADE IN JAPAN
主な素材 ： ポリエステル 84%、 ポリウレタン 16%

[MU-3013] ベネクス アイマスク \ 2.900 ( 税込 \ 3,190 )

[MU-7342] ベネクス アンクルコンフォート \ 2.900 ( 税込 \ 3,190 )
主な特徴
就寝中に快適にご使用いただくために、 足の蒸れを防ぐ 「指先が出
ている」 デザインとなっております。
      
原産国 ： MADE IN JAPAN
主な素材 ： ポリエステル 84%、 ポリウレタン 16%

[MU-1454] ベネクス ２WAY コンフォート \ 3.600 ( 税込 \ 3,960 )

主な特徴
2WAY コンフォートはネックウォーマーとキャップとして、 首や頭部を優
しく包み込みます。 用途に合わせて 2 通りの使用ができます。
      
原産国 ： MADE IN JAPAN
主な素材 ： ポリエステル 84%、 ポリウレタン 16%

Size S - M L - XL

周長 47 ～ 50 cm 53 ～ 57 cm

サイズ表

Size M L 

足首周り 20 ～ 26 cm 24 ～ 30 cm

はきぐち ( 半身 ) 11 cm 13 cm

高　　さ 13 cm 15 cm

甲　　丈 7 cm 9 cm

足先 ( 半身 ) 8 cm 8.5 cm

クッション性の高い生地 ( 中綿入り ) が目元をやさしく包み込みます。

アンクルコンフォートは足首を程よくホールドする立体的なパターン構造で、 足首のケアにお勧めの商品です。

サイズ表

2WAY コンフォートはネックウォーマーとキャップとして、 首や頭部を優しく包み込みます。

Size Free

丈 26 cm

幅 27 cm

サイズ表

： BK

Size M L 

ふくらはぎ周り 30 ～ 37 cm 34 ～ 42 cm

丈 32 cm 34 cm

上幅 11 cm 13 cm

下幅 8 cm 10 cm

サイズ表

伸縮性のある生地が膝、 ふくらはぎ、 足首など気になる部位をケア。

主な特徴
縫製にはフラットシーマを採用し、肌に当たる裏地の縫い合わせ部分が気になることはありません。

原産国 ： MADE IN JAPAN
主な素材 ： ポリエステル 84%、 ポリウレタン 16%

： BK

： BK

： BK




