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Made for all divers
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DESCENT G1 DUAL POWER

G 1  S E R I E S
はじめての
本格ダイビングスマートウォッチ
パワーサファイアガラス採用

モノクロディスプレイと安全なダイビングをサポートするための機能を備えた軽量＆コンパクトなエントリーモデル。

６つのダイビングモード

単一ガス、 マルチガス、
アプネアなど６つのダイ
ビング機能を搭載。

モード選択 アプネアモード

GPS 記録

エントリーとエキジットの
場所を GPS で記録。 ロ
グで位置情報を確認でき
る他、 ポイントへのナビ
ゲートも可能。

ロ ン グ バ ッ テ リ ー

ロングバッテリーによりダ
イビング旅行でも電池切
れの心配いらず。

ダイビングモード
約２５時間

スマートウォッチモード
約２１日間＋
約 103 日間※

※ 50,000 ルクスの条件
下の屋外にて 1 日あた
り 3 時間の着用を含む
終日着用を想定

ダイビング機能 ： 6 種類のダイブモードに対応 ( 単一ガス、 マルチガス、 ゲージ、 CCR、 アプネア、 スピア )
　　　　　　　　　　 ・ 減圧モデル ： Bühlmann ZHL-16c グラディエント ・ ファクター
サイズ (W × H × D) ： 45.5 × 45.5 × 15.2mm　　重量 ： 66g
ディスプレイ ： 23 x 23mm (0.9x0.9) インチ　2 ウィンドウデザイン、 176 × 176 ピクセル、 半透過型 MIP( モノクロ )
防水機能 ： 10ATM ダイビング (100m 防水 ) ／ EN13319       内蔵メモリ ： 32MB
衛星測位 ： マルチ GNSS (GPS ／ GLONASS ／ GALILEO ／みちびき ( 補完信号 ))
センサー ： 光学式心拍計(水中心拍対応)、 電子コンパス、 気圧・高度計、 加速度計、 温度計、 深度センサー
レンズ素材 ： Power Sapphire　　　ベゼル素材 ： FRP　　ケース素材 ： FRP
稼働時間 ： ・ ダイビングモード ： 約 25 時間 ・ スマートウォッチモード ： 約 21 日間＋約 103 日間※
　　　　　　　　 ・ バッテリー節約ウォッチモード ： 約 48 日間＋無制限※
　　　　　　　　 ・ GPS ＋光学式心拍計モード ： 約 26 時間＋約 13 時間※※
　　　　　　　　 ・ バッテリー最長モード ： 約 56 時間＋約 205 時間※※
　　　　　　　　 ・ エクスペディションモード ： 約 27 日間＋無制限※
　　　　　　　　※ 50,000 ルクスの条件下の屋外にて 1 日あたり 3 時間の着用を含む終日着用を想定
　　　　　　　　※※ 50,000 ルクスの条件下で使用した場合

\ 90,000 (税込\ 99,000 )

\ 72,546 (税込\ 79,800 )
Black 010-02604-42[MU-G006]

▼ お求めやすい価格
になりました！

◆ 日常生活表示 ◆

◆ ダイビング時表示 ・ 単一ガス / マルチガスモードのダイビングディスプレイ◆

原寸大

▼ ▼

DOWN
キー

DOWN キーを押す、 または画面をダブルタップしてページをスクロールすることが可能です。

LIGHT
キー

MENU
キー

START
STOP
キー

BACK
キー

電源 ON

安全なダイビングをサポート
６つのダイビングモードを搭載し、 シンプルなモノクロディスプレイのダイブコンピューター。
水中コンパス、 ダイブログ、 水面での GPS などのダイビングに役立つ機能を搭載。
音とバイブレーションによるアラートなど、 安全を守る機能も充実。 楽しいダイビングをサポートします。

デカ文字モード

ダイビングに必要な情報を大きく表示し、 水中
での見やすさもアップ。

ディスプレイ ： パワーサファイアガラス採用

モノクロディスプレイに、 水中でも見やすいバック
ライトを搭載。 操作が容易なインダクティブボタン、
または画面をダブルタップ※で、 水中でもスムーズ
に画面表示を変更可能。
※ダブルタップによる操作はダイブモード時のみ

シンプルなデザインと充実したライフログ機能で日常でも使いやすい。

Descent シリーズおすすめ設定ガイド
https://www.garmin.co.jp/minisite/descent/guide/

※メニュー操作でデザインや表示項目を
　 自由に変更カスタマイズできます

現在の深度、 安全停止をわかりやすく表示。ダイビング中の NDL、 酸素分圧レベルを表示。

ダイビング後の飛行禁止時
間をウォッチフェイス上に
マークで表示。

水中での進行方向の設定、 その偏差を表示。

飛行禁止時間ダイブプラン

ダイブプランを作成すること
で計画的な潜水が可能。

◆ 安全停止時表示画面 ◆
水深１１m以上のダイビング後、 ５m付近まで
浮上すると安全停止画面を表示し安全停止時
間をカウントダウン表示します。

ダイビングを楽しむ多彩な機能

ログ記録

水中に入り 1.2m で記録を
開始。 ダイブ終了後、 ペ
アリングしているスマート
フォンに自動でログを同期。

＜ダイブログの記録＞
アプリを Descent とペアリングすると、 潜水記録を
自動的に同期してアップロードします。 エントリー地
点、 エキジット地点や、 最大 ・ 平均水深、 水深変
化のタイムライン、 詳細データの確認が可能です。
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DESCENT G1 DUAL POWER
データのプラットフォーム Garmin Dive/Garmin Connect Ｄｅｓｃｅｎｔシリーズはスマートフォンアプリとペアリングすることでより便利に。

Ｄｉｖｅアプリは詳細なダイブログを確認したり、 ダイブサイトの検索も可能。
Garmin デバイスが計測した１日の健康データやアクティビティデータを、
一括して管理 ・ 分析 ・ 共有できる。Garmin Dive

Android9.0 以上 /iOS17.0 以降に
対応 （2026 年 8 月現在）

あなたのダイビングをすべて記録。
ダイビング初心者からベテランのダイバーまで、
様々なダイバーに役立つ機能が満載。

ダ イ ブ ロ グ

Ｄｅｓｃｅｎｔシリーズとスマートフォンをペアリングすると、
ダイブログのデータが自動的にAppに保存。
ログブックとして活用可能。ログは無制限に保存可能。

Garmin Connect
Android 9.0 以上／ iOS18.2 以降に対応
（2026 年 8 月現在）

Garminデバイスで記録したさまざまなアクティビティデー
タや日常のライフログを管理、 分析、 共有。

ダ イ ブ サ イ ト 検 索

世界 2,700 以上のダイビングサイトの情報を
アプリ上で確認することができます。  その
ポイントの写真を共有することもできます。

衛星測位システム

ア メ リ カ の GPS、 ロ シ ア の
GLONASS、 ヨ ー ロ ッ パ の
Galileo、 日本の準天頂衛星みち
びき ( 補完信号 ) の衛星測位シ
ステム GNSS (Global Navigation 
Satellite System）、 これらの衛
星から位置情報を取得。

ガーミンの GPS 技術

ダイビングをともに
Descent （ディセント） G1 Dual Power はソーラー充電機能を搭載したコンパクトなダイブコンピューターです。 水中コンパス、 ダイブログ、 水面での GPS な
どのダイビングに役立つ機能を搭載しています。 また日常生活でも役立つ通知機能、 健康トラッキング、 Suica も利用できます。

スクーバダイビングからフリーダイビン
グまで、 複数のダイブモードに対応し
ています。

パフォーマンスを測定し、 トレーニング
のデータをトラッキングします。

GPS でエントリー地点とエキジット地
点を記録できます。

ウォッチ内に最大 200 回のダイビング
ログを保存可能。 Garmin Dive アプリ
でログをアップロード ・ 共有できます。

ダイブモードで最大 25 時間、 スマート
ウォッチモードで最大 21 日、GPS モー
ドで最大 26 時間、 長時間の探索が
可能です。

30 以上の内蔵スポーツアプリと高度
なトレーニング機能でアクティビティを
記録できます。

ダイビング機能 ： 6 種類のダイブモードに対応 ( 単一ガス、 マルチガス、 ゲージ、 CCR、 アプネア、 スピア )
　　　　　　　　　　 ・ 減圧モデル ： Bühlmann ZHL-16c グラディエント ・ ファクター
サイズ (W × H × D) ： 45.5 × 45.5 × 15.2mm　　重量 ： 66g
ディスプレイ ： 23 x 23mm (0.9x0.9) インチ　2 ウィンドウデザイン、 176 × 176 ピクセル、 半透過型 MIP( モノクロ )
防水機能 ： 10ATM ダイビング (100m 防水 ) ／ EN13319       内蔵メモリ ： 32MB
衛星測位 ： マルチ GNSS (GPS ／ GLONASS ／ GALILEO ／みちびき ( 補完信号 ))
センサー ： 光学式心拍計(水中心拍対応)、 電子コンパス、 気圧・高度計、 加速度計、 温度計、 深度センサー
レンズ素材 ： Power Sapphire　　　ベゼル素材 ： FRP　　ケース素材 ： FRP
稼働時間 ： ・ ダイビングモード ： 約 25 時間 ・ スマートウォッチモード ： 約 21 日間＋約 103 日間※
　　　　　　　　 ・ バッテリー節約ウォッチモード ： 約 48 日間＋無制限※
　　　　　　　　 ・ GPS ＋光学式心拍計モード ： 約 26 時間＋約 13 時間※※
　　　　　　　　 ・ バッテリー最長モード ： 約 56 時間＋約 205 時間※※
　　　　　　　　 ・ エクスペディションモード ： 約 27 日間＋無制限※
　　　　　　　　※ 50,000 ルクスの条件下の屋外にて 1 日あたり 3 時間の着用を含む終日着用を想定
　　　　　　　　※※ 50,000 ルクスの条件下で使用した場合

光学式心拍計測 睡眠モニタリング

Suica 決済機能 セーフティ & トラッキング機能

専用アプリと連動し、 日々の活動状態を記録していくことができます。

エントリーポイント：自動入力
エキジットポイント：自動入力
ログに必要な情報は自動的に
記録されます。
ダイブログでは心拍数やカロ
リーなども確認できます。 ダイ
ブタイムラインの詳細では、「深
度」 「水温」 「心拍」 「PO2 （酸
素分圧）」 などを確認できます。

写 真 を 共 有 す る

ダイビングで撮影した写真にダイビングログの
情報を追加しSNSで共有することができます。  
お気に入りの１枚とダイブログを仲間と共有しましょう。

耐久性に優れた設計
米国軍用規格 MIL-STD-810 に準拠し、 耐衝
撃性 ・ 耐水性 ・ 耐熱性に優れたタフな設計。
傷がつきにくい Power Sapphire ガラスを採用
し、 10ATM の防水性能とダイビング機器規格
EN13319 に対応。
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DESCENT G1 DUAL POWER 

Ｄｅｓｃｅｎ ｔアクセサリー

Ｄｅｓｃｅｎｔ チャージングケーブル
\ 3,000 ( 税込 \ 3,300 ) 
010-12906-10 [MU-G063] 

Ｄｅｓｃｅｎｔ チャージングケーブル(Type-C)
\ 3,500 ( 税込 \ 3,850 ) 
010-13318-00 [MU-G064] 

シーンに合わせて簡単に取り替えられるバンド

① ② ③

QuickFit 22 ｍｍ G1/G2 対応 [MU-G067]
\ 6,400 ( 税込 \ 7,040 ) 
※ロングバンド付き　①～④

① Azure

② Black

③ Slate Gray

④ Powder Gray

010-13357-00

010-13113-12

010-13113-10

010-13113-13

毎日をもっと健康的に、 日常をさらにスマートに。 オンもオフも、 毎日をもっと便利にもっと自由に、 Ｄｅｓｃｅｎｔ には、 あなたの日々をよりアクティブに、
さらにスマートに変えていく、さまざまな機能を搭載。 日常も、非日常も、この１本がすべてをアシスト。

Ｓｕｉｃａ※１

Garmin Pay の Suica を使えば、 電車もお買いものも
デバイス一つで完結。

メッセージ通知※２

手が離せないときも、 電話・ メールなどのメッセージを手元
で確認。

天気情報※２

１時間ごとの最新の気象情報を手元ですぐに
チェック。

スケジュール管理※２ セーフティ機能※２

スマートフォンに記録した１日の予定やトレーニン
グプランを表示。

危険や事故の発生を検知し、 緊急連絡先に位置
情報を送信。

Body Battery

カラダのエネルギーを最適化し、 運動や休息の
タイミングをお知らせ。

ステップ数

目標ステップ数を設定し、 一日どのくらい歩いたかを測定。

心拍数

光学式心拍計が手首で心拍数を測定し、 運動強度
の把握をサポート。

血中酸素トラッキング※４

睡眠モニタリング/睡眠スコア

血液中に取り込まれた酸素レベルを測定して、 より効
果的なフィットネスのパフォーマンス向上やウェルネスラ
イフをサポート。

睡眠時の心拍や体の動きから、 睡眠の状態(浅い・深い・
レム睡眠)をスコア化して睡眠の質を管理。

※１ Suica は東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です　※２ スマートフォンとのペアリングが必要です　※３ Bluetooth Ⓡワードマークおよびロゴは登録商標であり Bluetooth SIG,Inc. が所有権を有します
※４ 本機能は自己診断又は医師への相談をはじめとする医学的な使用を意図するものではなく、 疾病の治療 ・ 診断 ・ 予防を目的とした医療機器ではありません

液晶保護フィルム
Ｄｅｓｃｅｎｔ Ｇ１ / Ｇ２用
\ 1,200 ( 税込 \ 1,320 ) 
M04-JPC10-42 [MU-G062]

Ｄｅｓｃｅｎｔ Ｇ１ / Ｇ２用
スクリーンプロテクター２枚入り

④ ⑤ ⑥

QuickFit 22 ｍｍ G1/G2 対応 [MU-G071]
\ 9,000 ( 税込 \ 9,900 ) 
※ロングバンド付き　⑤～⑧

⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑤ Turquoise

⑥ Pink Aurora

⑦ Citron

⑧ Blueberry

010-14412-01

010-14409-01

010-14411-01

010-14410-01

QuickFit 22 ｍｍ G1/G2 対応 [MU-G072]
\ 5,800 ( 税込 \ 6,380 ) 
⑨～⑯

⑬ ⑭ ⑮ ⑯

⑨ White シリコン

⑩ Black シリコン

⑪ Laser Red シリコン

⑫ Moss シリコン

⑬ Graphite シリコン

⑭ Granite Blue シリコン

⑮ Flame Red シリコン

⑯ Black シリコン

010-12901-11

010-12901-10

010-12901-12

010-13111-23

010-13111-21

010-13111-25

010-13111-24

010-13111-20

呼吸モニタリング

1 日中、睡眠中、およびブレスワーク中の呼吸をトラッ
キングできます。


